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ardu st dig for, at traeningen
Hskalst&hﬁja’ep&priorﬂ.ets]ista&

idetmyedr, menkan duikke
crperzkue fanke o, at st meden mazse
ardre swedckyppetde mentesker i
etfitnessrenter? Eller er du etgansst
traeningsfanatiker der bare ikke kan
fa dinkalender fil at stermme cverens
e fithessrentrenes Shningstider, s
et fimesstutikkendk lige noget for disg.
Fires=hutikkener lavetandgr af Reshak
fitnessudstyr il hisrnrmetreening, 4 der
kantreenes lige nér det passer dig Her er
ucstyr for entirer ANAg, PENgEpUIng of
traeningsnivean Altlige fra fraenitngsslas-
tik ket og gyvrnballs til starre rnaskinet som
lgbebéndeg crosstrainere Lige nmi kan
cdubla kz2be Reshoks stepbeenbe i super
fede fanet.

Elspert viden
Fitreshtikkendk herwencer sig fzra

o frernrnest il private med henblik pd
hisrrmetraening, et laver ogsd fitness
lzaninger il fitrnaet, foreninger oo fittess
cetitre Selvetn fithesshutikkendk udeluk-
kerde fungerer sorm webshop, sidcer der
altid fagfolk klar tilat auide dig isennem
detencrimne wdvalg af fittesandster, bnead
enten det er il shyrketreening kredslah-

Regbok punyp =t

Resbok PedormanceC5 7 cmsatraner

Feebok stepbaenk i nie farer

straening, astobic, yoa eller pilates,
Demucen har webshoppen egst lager,
Trrilket betder, atder oftest kan leveres
fracag til dag. Til fordret lanceres wiana
filesshutikkendk ienny og toptunet
ugavernedmasser af paencende tiltag,
Folketnebag den populsere webshophar
satharren heit, shder er masser af 2= frem
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Fresbok gymbal s
i e farver

il Imnellenticen kan matlade sig inspir-
ere forfsresller fomy pd wianafihesshor
tikkendk. Etriet oo sundee 2010 er kun
2t klik veek.

EFFEKTIV .-\ | TIL VEGTTAB

Power Plate er en ny og revolutionerende traeningsmetode, der er bade nem, fids-
besparende og yderst effekiiv. 3 x 15 minuiters traening om ugen er nok til bade at
bekaempe cellulitis, opna varigt vaegitab og fone kroppen.

[ | 1 kornplet reeningssession med
—  Powrer Plate varer kunl 045 mimmat-
A__lter hnilket srarer til en heltimes
nortnal traening! D behgner altsd ikke at
afzsette mepst tid, for at opnd dinedrgm-
memal Hermmeligheden bag kenceptet
et attreenigenforegdr pa envibrerends
plade, der far musklerne til atspeencle
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022 Teadion & TEfene Bnuar 2 0103 nnonoetilkag il BT,

op ca slappe afmarge gange i sskurdet,
Trdlket a2y reenitgenmesstintens

Dolnuneiterst effcht

At denne reeningarmetede adskiller sig
fra anclre parmarkedst, e for mdig blewst
péovisti et videnskabelist forsesg Her blay
cet hdeliot at cvenzsegtioe mennesker
tabte sio mere o hawle letere wad at
hode deres veegttab, nér de moticnersds
ph envibratichisplade Deaiden var vaegt
tabet mere fordelagtist, dade mistede
vaesentlist mere af deresusunde busfedt
S4 L er cker altsd ingen imdskyldning
mere - deter hide nemtog hurtiat at @2

entonst og dank krop, Power Flate fasi
flete forskellize udganset - altefter behow
FEontakt Medicaport for réd of weiledning
iforheld il dit bebo:

Sos Egelind Powerplater

D28 Sgs Egelind har £t gineneop fior
cen nermene of effektise traehing med
Powrer Plate Balg herdes]2ugers korstos
med hmadelsen pd wnansmedicaort
Wiotcpresscot.

Power Plate, dererMeveten meget populaerime n-
ing oemn i det meste af Cumpaog U8, er stadigvek
i Danmark Men med alle ge qoes resultaner der
Dreliggen erinteresen stektstigende.,



