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13. MOTION PA RETRO-MADEN
Glem individuel treening i fitnesscenter -
tiden er moden til at genoptage barndom-
mens sportsgrene.

Treening er ikke noget, der bare skal overstas. Det skalveere
affektivt og spovtpd samme ki Og s& skaldet helst foregd
sarnmen medandre. Det betyder farveltil tradifionel fitness og

| L . goddagtilmotion, der bidrager med mere endbare forbroen-

\ ! ding afkalorier.
FA EN FJER PA “Vierinde enfoellesskabstid, hvor der er entendenstil at
' Det shal vare sjout - og det skal vere sam-  viogsd segertreeningifcsliesskab, som feks. streetbasket,
' 'y men med andre. Det er motionstendensen  treetfodboldeler frelleslobeturei detfri. Flere vilnemlig germe
b = 1 i 2009. Du biiver hip, huis du finder din Kombinere det sociale aspekt med selve motionsdelen,” siger
L gamle ketcher eller gamle fodboldstovler for trendforsker PetraPetd fraFirstrove.

at dyrke sport med din g
e BEOT OgdenTendensertrceningsfysiolog]ocobSondergoc:rdenigi.

“Dereren stigende inferesse for at freene uden rmaskiner og
reget geme udeinaturen. Entrend som kaldes back-to-basic,
ogderkanveere altlige fraengod gammeldagslebefur tilen
rmere organiseret holdsport,” siger Jacob Sendergaard, derbla.
er personligraener for flere kendre danskere.
Han ber kke den store fidus tilkoncepter og mirakelmaskiner,
derlover det hele pa den halve tid —ogmed et minimum of
indsats.
~ivil have kvaliterivores frcening, der kan Hipasses ensker ogtid,
v agsomkanverieres efter hurner og energiniveau. Detgiveren
langt rere effektiv trazning, der bade er sjovog stimulerende;’
siger Jacob Sendergaard.
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14. VIBRER DIG I FORM

Har du sveert ved at droppe fitness-centref "Body Balm For Feeding Skin And
kommer duifremtidenikke udenomde Senses', Ha, 569 kr. 'Body Scrub For A
hejeffekrive maskiner. Detkan godr veere, Blissful Experience’, Ila, 649 kr.

atPowerPlate ligner noget fratv-shop, men
iEngland ogUSAer denenaftidens mest
populcere treeningsmmiaskiner. Trceningen
foregarpd envibrerende plade, hvilket farde
arbeidende musklertilar traekke sig sarmmen
25.50 gange pr. sekund. Det giver eneffekiiv
trcening, og producentenlover, ot bare tre
freeningspas omugen af 15 minutiers vorig-
hedkangive enflottere krop ogmindre cellu-
lite (appelsinhud). Selvom béde Madenna
ogFlle MacPhersonlovpriser PowerPlate, skal
den dogkun opfattes somer supplement

til dir (styrkedtreening. PowerPlate kanaldrig
erstatte konditionstraening, der stadiger den
mest effekfive made at forbraende fedt pd.

15. PRISBELONNET HUDPLEJE

Det okologiske luksusneerke o er justlandet iKangens Danrnark,
ogdet bliver ikke meget mere lcekkert! Fra den genbrugelige, rnen
top stilfulde emballage til etindhold, derputterkikroes. Udlandet
har allerede hatt ejnene op for lainoget fid, iscer effer ansigrsolieni
2007 blev nomineref tilen skenhedspris of Marie Claire.

Alter gennemicenktved defte engelske mcerke, ogrned et
forholdsvis omfattende sortirment er der virkelig mange produkfer,
somkandaekke behov, viendnuikke ved, vihar.






