'Hort i krogene

En frysende

Der findes situationer, | '

hvor selv Villy Sevndal !
fra SF savner global op-
varmning. Det er, nar

han star og ryger foran
sin stamrestaurant La
Novo pa Christians-
havn. Der gar ikke lang
tid, for den frysende
politiker skynder sig
ind at spise videre.
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3 Lise Renne
har det
stralende
med sin
| graviditet
i og regner
i med forst at
| ga pa barsel
i februar
- fire uger
for termi-
nen. - Jeg
har stadi
masser a
energi og
lyst til at
veere ude i
den virke-
lige verden,
smiler Lise,
der siden jul
efter eget
onske har
arbejdet
bag ved
kameraet
frem for
foran det.
Og det fort-
satter hun
med ind til
barslen.
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Sos i skrap t ]

| hele december maned har hun kunne nyde sig selv pa TV i “Jul i den gamle
traedemolle”. I rollen som Berit er Sos Egelind bare 31 &r og har hverken ryn-
ker, deller eller slappe overarme!

- Kaeft, hvor var man dog fast i kadet, griner hun selvironisk og fatter ikke,
at hun allerede dengang kunne finde pa noget at vaere utilfreds med, nar
hun sa pa sig selv.

- Spild af tid. Vi bruger al for meget energi pa de perfekte idealer i stedet
for at nyde vores raske kroppe, siger hun i dag, hvor hun har overstiet en
dedelig kraeftsygdom og netop er gaet i skarp traening for at 4 sin noget
svaekkede krop tilbage - og na ja, blive strammet lidt op!

Sos Egelind har erhvervet sig en sakaldt Power Plate, der vibrerer pa en
made, der far musklerne til at traekke sig sammen sa kroppen bade bliver
| opstrammet og genoptranet. Og det er praecis, hvad skuespilleren har brug
| for, efter at hun 14 stille i et ar og fik kemo samt stzerk medicin, der efterlod
hende med "gamle” knogler og slap muskulatur. En skanning har vist, at
| hendes knogler ser ud som en 81-arigs!

- Nu vil jeg have styrken tilbage, siger Ses Egelind, der allerede kan maerke
fordelene, nar hun passer de islandske heste pa sin 16 hektar store landejen-
dom ved Hillered.

Pa sin blog http://medicsport.wordpress.com fortaller Ses Egelind glad om
sin “rystepudser”, som hun kalder traningsmaskinen.
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"X Factor”-vaerten Signe
Muusmann har faet person-
lig traener, fordi hun vil tabe
sig inden showet skal sendes
direkte. Efter at veere kommet
af med sit store hus i Gentofte,
er den tidligere y =
morgenvaert Ole .
Stephensen nu
pa boligjagt. |
Astma og Allergi-bladet for-
teeller Michéle Bellaiche,
at hun pa grund af sin al-
lergi over for husstov-
mider ikke kan lege pudekamp
med sine barn. Og det el-
sker hun ellers.

www.billedbladet dk




